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Podstawy programu

Program profilaktyki zostat utworzony w oparciu o:

1. Diagnoz srodowiska wychowawczego i potrzeby z tej diagnozmikajace.

2. Program wychowawczy szkoty.

3. Uwarunkowania prawne zeZane z procesem wychowania i profilaktyki:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 02.094r. (art.72);

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20.11.198%. 3aust. 1; art. 19 i art. 33);

Ustawa o systemieswiaty z dnia 07.09.1991r. (Dz. U. 1996, nr 67, j&29, z paniejszymi zmianami);

Rozporadzenie MENIS z dnia 26.02.2002r. w sprawie podstawagramowej wychowania przedszkolnego oraz ksziadc
ogoblnego w poszczegodlnych typach szkét (Dz. U. 20051, poz. 458);

Rozporadzenie MENIS z dnia 31.01.2002r. zmien@ rozporzdzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. 20021Gyrpoz. 96);

Rozporadzenie MEN z dnia 17.11. 2010 r. w sprawie zasadelahia i organizacji pomocy psychologiczno-pedagonej
w publicznych przedszkolach i szkotach;

Rozporadzenie MEN z dnia 17.11. 2010 r. w sprawie szcangpth zasad dziatania publicznych poradni psychiolog-
pedagogicznych w tym publicznych poradni specjgitych ;

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 1998ir. (Dz. U. 1994, nr 111);



Ustawa o0 ochronie zdrowia przed rg@stwami tywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 09.1996r. (Dz. U. 1996,
nr 10, poz. 55, art. 3);

Ustawa o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziatania alkoholizmowi z dnia 26.108P9. (Dz. U. 1982, nr 113, poz. 732)
oraz nowelizacja z dnia 27.04.2001r. (Dz. U. 20040, poz. 610);

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 10.002r.

Rozporadzenie MENIS z dnia 31.01.2003r. w sprawie szczaegdl form dziatalnéci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i miodziey zagrazonych uzalenieniem (Dz. U. 2003, nr 26, poz. 226) — na podsawstawy o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24.04.1997r.(@nst. 4).

Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka z dnia 06.01. 260Ka6r



|. Zatozenia ogolne programu

1. Szkolny program profilaktyki jest dokumentem, ktézupetnia szkolny program wychowawozyrealizacji podstawowego zadania

szkoly, jakim jest wspomaganie ucznia w jego wsgionnym rozwoju, ku petnej dojrzdto psychofizyczne.

2. Zgodnie z definicj i idea profilaktyki program nasz zawiera dzialania ukidtowane na:

e wzmacnianie czynnikow chraalych— inicjowanie i wspieranie tych edukacyjnych i wggvawczych oddziatywaszkoty,
ktorych efektem jest harmonijny rozwdj wszystkiclotgncjatbw ucznia w sferze osobadiep intelektu, réwnowagi
emocjonalnej oraz relacji z rovgikami i dorostymi;

» eliminacg czynnikdw ryzyka- ograniczanie i likwidowanie czynnikédw blokaych prawidtowy rozwdj i zaburzajych

zdrowy stylzycia, a take op&niajacych lub uniemgliwiajacych osagniccie celowzyciowych.

3. Formutupc zadania i kierunek oddziatywaapobiegawczych, postawiiny sobie za cel ksztattowanie konkretnych untieyci

niezlkednych do petnego rozwoju osobowego naszych uczniéw:
* umiegtnaosci interpersonalnychk- okrelajacych zdolnéé i jakos¢ kontaktu z otoczeniem;
e umiegtnasci intrapersonalnych- obejmugcych poznanie i wykorzystanie wiasnych emaociji, peltr, zdolnéci i umiejgtnosci
do samokontroli;
e umieptnosci uczenia ¢ — przyswajania, zapagtywania, analizowania i odtwarzania de edukacyjnych zgodnie z

naturalnymi predyspozycjami i domiagym typem inteligenciji.



4. W planowaniu i doborze oddziatywarofilaktycznych_uwzgldnilismy prawidtowdci okresu dojrzewanjav jakim znajduje si

miodziez gimnazjalna. Uczniowie przgwaja trudny okres adolescencji, bezraéioi buntu. Ksztaltuje siich osobowéc,
poczucie wlasnej tamdaci i autonomii. To stawia z kolei przed nami trudreanie. Pragniemy bowiem pomoc miodyies
spokojnym budowaniu przysaad tak, aby spotecznie akceptowane wzorce bylynitpatrakcyjniejsze od tych patologicznych,

destruktywnych, wyzwalagych zachowania ryzykowne.

5. W naszym programie_umieszczamy dzialaniaag&jna celu wspieranie ucznidw w zbudowaniu stafdnpoczucia wiasnej

wartdsci. Dostarczamy konstruktywne i zdrowe sposobygeiiazyciowych celow oraz radzenia sobie z silnymi i tryohi
emocjami. Zaspokajamy typowe dla wieku potrzebypefeniamy take bezpieczne ramy do szukania wilasnych wzorcow i
ksztattowania zachowiaopartych o dopiero formaga si¢ hierarch¢ wartcci.

6. Szkolny program profilaktyki realizowanythzie w oparciu o pierwszo- i drugedowe strategie profilaktyczne

> Profilaktyka | stopnia
— obejmuje dziatania wspomageg intelektualny, emocjonalny i spoteczny rozw&nie;

— bedzie ni objeta mtodzie gimnazjalna na wszystkich poziomach nauczanigpstoie do jej wieku i potrzeb.

> Profilaktyka Il stopnia
— dotyczy dziata ograniczajcych gkbokas¢ i czas trwania zaburderozwoju oraz umdiwiajacych uczniom
wycofanie s¢ z podejmowanych zachowayzykownych;

— adresowana jest do ucznidéw z grupy poészynego ryzyka.



Nasze oddziatywaniacha zatem dotyczyty

0 zagraen wewretrznych(deficyty intelektualne, emocjonalne, duchoweatspzne),
0 zagraen zewrtrznych (palenie papieroséw, sppvanie napojow alkoholowych, 2zavanie $rodkow

psychoaktywnych, zachowania agresywne, wagarowgnigy dysfunkcyjne), ktérym uc#aeniejednokrotnie ulega,
aby poradzi sobie z deficytami wewatrznymi.

7. W programie przewidziano zastosowanie cztereclesfiia

informacyjnej- dostarczanie informacji na temat skutkéw zachomwyaykownych;

edukacyjne} rozwijanie umiegjtnosci psychologicznych i spotecznych;

dziatar alternatywnych— stworzenie mdiwosci angaowania s¢ w dziatalngé pozytywry (np. zagcia pozalekcyjne,
rozwijanie zainteresow;

wczesnej interwencj pomoc osobom mgjym trudndci w rozwiazywaniu problemow oraz wspieranie w sytuacjach
kryzysowych.

lI. Diagnozasrodowiska

1. Program profilaktyki zostat opracowany w oparciudiagnoz srodowiska szkolnego okskajaca
dotyczcych naszej miodzisy, wymagagce podgcia dziata zapobiegawczych lub naprawczych.

Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele i rodzice wakjaca nasfpujace problemy, konieczne do omawiania z uczniami:
- wagary,

rzeczywiste problemy

- brak motywacji do nauki i trudsoi edukacyjne,

- spedzanie czasu wolnego bez kontroli rodzicow i opreku,
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- trudndgci w nawiazywaniu prawidtowych relacji z réwdaikami i dorostymi,
- podatné¢ na wptywy réwignikéw, nieumiegtnos¢ odmawiania,
- trudnaci w panowaniu nad emocjami, wszystkie formy agyes;
- zjawisko cyberprzemocy,
- eksperymentowanie z papierosami i inngnoidkami psychoaktywnymi,
- podatné¢ na uzalenienie od komputera i gier komputerowych,
2. Zagadnienia wskazane do realizacji na lekcjachheywwawczych lub warsztatach profilaktycznych to:
- rozwigzywanie konfliktow;
- radzenie sobie z pregyrupy — sztuka odmawiania;
- sekty;
- agresja i przemoc w zachowaniach r@wiezych;
- kolezenstwo, mitGs¢, przyjazn;
- metody skutecznego uczenig;si
- seksualn& w zyciu cztowieka;
- spedzanie wolnego czasu;
- wartasci wspoétczesnego cztowieka;
- Swiat mediéw

- zagraenia uzalenieniami;



vV V V V V V V V

vV V V V

Zatozenia pracy profilaktycznej

Budowanie poczucia bezpiegstwa ucznidow przez oparcie ich kontaktéw z nauedgoni na otwartéci, bliskasci i zaufaniu.
Rzeczywiste respektowanie podmiotdeidkazdego ucznia w spoteczém szkolnej.

Dostarczanie mtodym ludziom pozytywnych wzorcowrgagania.

Uczenie dawania sobie rady z problemami emocjomailny

Stosowanie aktywizaggych metod nauczania i wychowania oraz zespotovigeh pracy.

Konsekwentne przestrzeganie Wegvnszkolnego Systemu Oceniania.

Wspomaganie sama@@nasci uczniow.

Zapewnienie pomocy psychologicznej i indywidualmgieki wychowawczej uczniom znajdgym st w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Organizacja zaf dodatkowych rozwijaijcych zainteresowania i urdoviajacych payteczne sgdzanie czasu wolnego.
Umozliwianie mtodziery udziatu wzyciu kulturalnymsrodowiska lokalnego i kraju.

Wspotpraca z rodzicami ucznidw oraz instytucjamiganizacjami zajmggymi sk dzieckiem.

Wspomaganie kadry pedagogicznej w doskonaleniujgtmasci wychowawczych.



I\VV. Realizatorzy szkolnego programu profilaktyki

1. Wychowawca klasy

dokonuje diagnozy klasy w celu zaplanowania odgiah wychowawczo-profilaktycznych;

prowadzi lekcje wychowawcze zgodnie z opracaywana pocztku roku szkolnego tematykuwzgkdniajaca zagadnienia
zawarte w szkolnym programie profilaktyki;

kazdorazowo reaguje na dostzo@e pozytywne i negatywne zachowania uczniow;

indywidualnie rozmawia z wychowankami sprawaymi trudngci wychowawcze diagnozag przyczyny niewtéciwych
zachowa w celu zaplanowania odpowiednich oddziahva

wspotorganizuje pomoc psychologiczno-pedagogicavamn uczniom;

zaprasza do klasy pedagogow lub innych specjalisiprowadzenia zg wychowawczych;

analizuje wyniki nauczania i frekwerajiczniow na zagciach szkolnych;

kontaktuje st z rodzicami i prawnymi opiekunami ucznidow poprzebrania oraz indywidualne spotkania na tererketgz
kontakt telefoniczny, korespondeaey formie listu, wpisu informacji do dzienniczkaama lub do e-dziennika,

bierze udziat w pracach zespotéw wychowawczychiamat zachowania uczniéw podejmaych zachowania ryzykowne;
ustala oceg zachowana po konsultacji z uczniami i innymi naetzlami uwzgédniajpc punktowy system oceniania

zachowania.



2.

Nauczyciele

wspomagaj wychowawcow w systematycznych oddziatywaniach wyedwczo-profilaktycznych prowadzonych w ramach
zaj¢ obowhzkowych i dodatkowych;

wprowadzag do tematyki swoich przedmiotéw elementy programafifaktyki;

wspotpracwy z wychowawcami, pedagogami i psychologiem prggupi w szkole w celu wspoélnego diagnozowania i
naprawiania niepadanych zachowauczniow;

stwarzaj uczniom atmosferi warunki pracy sprzyjare pokonywaniu trudréei i niezkzdne do prawidtowego rozwoju.

Specijal§ci szkolni

wspotpracu z nauczycielami i zespotami wychowawczymi w pod®ajvaniu dziaté o charakterze profilaktycznym:;
diagnozug srodowisko i okrélaja potrzeby poszczegdlnych ucznidow

Kieruja ucznidéw z deficytami rozwojowymi do poradni spéisjgcznych;

prowadz indywidualne rozmowy z wychowawcami, wychowankaragzicami;

wspOtpracuy z rodzicami, wiczap ich w rozwiazywanie problemow wychowawczych;

biora czynny udziat w naradach i pracach zespotéw wyawezych;

prowadz zagcia wychowawcze i profilaktyczne w klasach lub agami uczniow;

wspotpracyj z instytucjami i organizacjami podejmaaymi dziatania na rzecz dzieci i rodzin;

opracowug i przeprowadzajankiety dotycace probleméw wychowawczych w szkole;

planup dziatania profilaktyczne na kigcy rok szkolny

informuja Radk Pedagogiczno podejmowanych dziataniach wychowawczych i pasdiycznych.
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. Nauczyciel prowadrcy zagcia z Wychowanie daycia w rodzinie”

uczy umiegtnosci poznawania siebie, samoakceptacji;

buduje wezi osobowe — koleenstwo, przyjan, mitosc;

przygotowuje ucznia do petnienia rol raadskich i rodzicielskich poprzez odkrywanie i akcepaémie swojej ptciowsci;
prowadzi profilaktyk HIV/ AIDS i choréb przenoszonych drgpgiciowa;

uczy odpowiedzialnego rodzicielstwa i ungtejosci komunikacji w matenstwie i rodzinie.

. Zespot wychowawczy

zapoznaje siz trudngciami wychowawczymi uczniow i ich sytuaajodzinry;

wypracowuje wnioski o poegie dziata naprawczych w odniesieniu do poszczegélnych ugzhid klasy;
wspiera zespoty pomocy psychologiczno -pedagogjczne

przedstawia wnioski na forum Rady Pedagogicznej;

wspiera ucznia w przezwygianiu problemow osobistych i szkolnych.

. Samorad szkolny i Rzecznik Praw Ucznia

skfada wnioski o podgie dziataé wychowawczych wobec ucznia lub grupy uczniéw;

pomaga w organizowaniu dziatarofilaktycznych szkoty;

konsultuje oddziatywania proponowane przez zesmgighowawcze wobec ucznidw tagoiych regulaminy szkolne;

jest wspottworg procedur, regulaminéw obejmglych tematyk wychowawcz i profilaktyczm realizowan w naszej szkole;

wskazuje zagreenia i niebezpieczstwa pojawiajce st w szkole oraz mdiwosci ich usungcia.
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V. Instytucje i organizacje wspierapce szko¢ w podejmowaniu dziataa profilaktycznych

> Poradnie lekarskie specjalistyczr@piekuj sic mtodzieza borykapca sig z problemami zdrowotnymi.

» Policja i Stra Miejska — podejmuj dziatania profilaktyczne (np. w formie prelekcjotgiczacych ruchu drogowego, uzataen,

prawa karnego); interweniuy sprawach tamania prawa przez nasiodzier,

» Sady rodzinne i dla nieletnick wspotpracyj z kuratorami sdowymi ds. nieletnich i dorostych; wydaprzeczenia o uczniach w

sprawach karnych lub opiekezych.

> Poradnie psychologiczno - pedagogiczipezeprowadzaj ogélne badania psychologiczne uczniéw; wydapinie i orzeczenia

dotyczce zaburzé w rozwoju emocjonalnym i intelektualnym ucznidwganizup zagcia warsztatowe dla miodzg, rodzicow i

nauczycieli, wspotpracujze szkolnymi zespotami ppp.;

> Poradnie specjalistyczne przeprowadzajdiagnoz terap¢ ucznidw problemami zdrowotnymi i psychicznymi, \Whpacup ze

szkoh w oddziatywaniach na ucznia.
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VI. Cele i zadania

1. W oparciu o diagnagproblemow wysipujacych w naszym gimnazjum ustaliy priorytety oddziatywa profilaktycznych

» wszechstronne wspieranie rodziny w jej funkcjaclekgczo-wychowawczych;
e rozwijanie r&norodnych form pomocy dla mtodzez rodzin dysfunkcyjnych;
* minimalizowanie zagrgen zwiazanych z problemami szkolnymi przez:
- budowanie szkolnegarodowiska wychowawczego kilad gtowny nacisk na podmiotowe relacje enry
nauczycielem a uczniem,
- rozwijanie umiegtnosci uczenia s;
* wczesne rozpoznanie i eliminacja zagfg
e ograniczenie zachowiagresywnych i przemocy w szkole;
» Kksztaltowanie umigfnosci zyciowych ucznia;
» dziatania ukierunkowane na zmniejszenie zagra@wiazanych z dorastaniem;
» przekazywanie wiedzy o szkodlivm srodkéw psychoaktywnych i ksztattowanie prawidtowyadstaw wobec aywek;

* poszerzanie oferty zagospodarowania czasu wolnégdriazy w godzinach pozalekcyjnych.

2. Dziatania szkoty zostaly z#icowaneze wzgkédu na charakter odbiorcy i jego potrzeby.

A: Dla grup niskiego ryzykprzewidujemy prowadzenie profilaktyki pierwszeupwej poprzez:
- ksztattowanie umiefnaosci zyciowych takich, jak:
0 podejmowanie decyzji,
0 rozwiagzywanie problemow,

o0 tworcze i krytyczne mienie,
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skuteczne porozumiewanie Si

empatia,

o O O

asertywneéc¢ i umiegtnos¢ odmawiania
0 radzenie sobie z emocjami i stresem;
- wprowadzanie podmiotowioi w relacjach midzy nauczycielem a uczniem;
- budowanie dobrej wspoétpracy z rodzicami, agdlanie ich do realizowania dziatawychowawczych i
profilaktycznych;
- pomoc uczniom magym trudndci w nauce poprzez:
o diagnoz psychologiczno-pedagogiczn
0 indywidualizacg wymaga,
0 objecie r&znymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
0 zaclecanie do wzajemnej pomocy uczniowskiej;
- Omawianie z uczniami i rodzicami problematyki zeanej z uzalenieniami;
- tworzenie két zainteresowtgako propozycji spdzania czasu wolnego;
- organizowanie zaf sportowych;
- wiaczanie mtodzigy w dziatalnd¢ spotecza w szkolnym Kole Wolontariusza i Ruchu CzystychcSer
- zackgcanie miodzigy do udziatu w konkursach szkolnych, dzielnicowycgolnokrajowych.
B: Dla grup podwyszonego ryzykprowadz¢ bedziemy dziatania z zakresu profilaktyki drugginwej poprzez:
- udziat mtodziey zagraonej w zagciach socjoterapii i indywidualnych spotkaniachaputycznych na terenie
szkoty i poza nj (np.swietlice srodowiskowe);
- wspotpraca z poradnpsychologiczno-pedagogicgrkierowanie uczniow i rodzicéw na badania i tegapi

- $cista wspotpraca z rodzicami;
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- stosowanie strategii edukacyjnych i alternatyw gaaowanie mtodziey w dziataln@dé spoteczn;
- wspoOlpraca z &@odkiem Pomocy Spotecznej, Towarzystwem Przyja@ohnazjum 123, Stowarzyszeniem dla
Rodzin, dzielnicowymswietlicami srodowiskowymi;

- wspotpraca z komendniejsky Policji i ze Straa Miejska.
VII. Formy realizacji zadan profilaktycznych

1. Prowadzenie za¢ edukacyjnych i wychowawczych szkole i poza piw formie:

- pogadanek dla uczniéw i rodzicow, - wycieczek i ,zielonych szkot,

- warsztatow dla uczniéw, - lekcji muzealnych,

- grupy wsparcia dla rodzicow, - zaj¢ socjoterapeutycznych,

- konkursoéw, - zakc terapii pedagogicznej,

- wystaw, - zag¢ wyréwnawczych,

- gazetek szkolnych, - obozow socjoterapeutycznych,

- imprez klasowych i szkolnych,

2. Zapraszanie na spotkania z uczniami i rodzicantjapistow szkolnych i pozaszkolnych:

- psychologa, - funkcjonariusza Steg Miejskiej,
- pedagoga, - lekarza lub pielgniarke szkolra,
- socjoterapeut - terapeut uzalenien.

- funkcjonariusza Policji
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. Organizowanie rinorodnej i ciekawej oferty ggzania czasu wolnegta terenie szkoty i pozaai m.in. takiej, jak:

- kota zainteresows - Szkolny Klub Wolontariusza

- Klub Olimpijczyka - Zakcia sportowe,

. Aktywne wiczanie rodzicéw do dziatana rzecz realizacji programu poprzez:
- kontakty z wychowawgi pedagogiem,
- pracg w Radzie Rodzicow,
- wilaczanie rodzicéw do organizacji imprez klasowychkanych,
- zapraszanie na wycieczki,
- organizowanie pogadanek, spatkae specjalistami.
. Doskonalenie i doksztatcanie nauczycieli i wychowéw z zakresu profilaktyki uzateien i umiejgtnosci wychowawczych.
. Indywidualna praca wychowawcza i profilaktycznaczmniami sprawiajcymi problemy, podejmagymi zachowania zagtajace
prawidtowemu rozwojowi poprzez:
- spotkania ze specjalistami,
- kierowanie na badania specjalistyczne,

- zagcia socjoterapeutyczne
. Wspbétpraca z poradniami psychologicznym i rodzinhpyswietlicami terapeutycznymi srodowiskowymi oraz ¢rodkami

socjoterapii, a tate innymi instytucjami pomocnymi w dokonaniu kompetvej diagnozy i podgiu odpowiednich oddziatywia

profilaktycznych i terapeutycznych.
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VIIl. Sposéb realizacji celow

» Zagadnienia z profilaktykissw naszym gimnazjum realizowane w cyklu trzyletnim.

» Wyodrebnilismy cztery gtéwne bloki tematyczreawierajce komplet celéw oddziatywiaprofilaktycznych oraz opis sposobéw i

form ich realizacji na poszczegélnych poziomachczania.

1. Profilaktyka uzalénien | propagowanie zdrowego stydycia- kiasy |, il i.

2. Ksztattowanie osobistych i spotecznych ugmegci zyciowych. Wychowanie bez
PrzZemocy: kiasy |.

3. Nauczanie bez potak- kiasy 1.

4. Bezpieczne dorastani@iasy ii.

» Jednoczénie zostawiamy wychowawcom rmavosé dobierania tematéw i zafla innych poziomow, jeeli wymaga tego sytuacja

ucznia lub klasy (czy jej e&ci).
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Profilaktyka uzalenien i propagowanie zdrowego stydycia

Zadania do realizacji

1) Dostarczanie wiedzy o konsekwencjactywania srodkow psychoaktywnych (nikotyny,
alkoholu, narkotykow).

2) Przekazywanie wiedzy o przyczynach i mechanizmaeltetniania s¢.

3) Ksztattowanie wiéciwych postaw wobegrodkéw odurzajcych i woli zycia bez aywek.

4) Rozwijanie umiggtnosci sztuki odmawiania i zachowywania sv sposob asertywny.

5) Promowanie zdrowego styftycia w zakresie prawidtiowego pglviania se, organizowania
nauki i czasu wolnego oraz racjonalnego korzystaei@odkow masowego przekazu.

6) Uczenie wiaciwego, bezpiecznego i zgodnego z prawem Kkorzistankomputera i
Internetu

7)Dostarczanie wiedzy i ksztalttowanie umtapsci radzenia sobie ze stresem.
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Klasy

Cel gtowny

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1. Dostarczanie wiedz
0 konsekwencjach
uzywaniasrodkow
psychoaktywnych (ze
szczegOllnym
uwzgkdnieniem
nikotyny).

Ukazanie przyczyn
mechanizmdw

uzalenien.

¥ wyjasnienie i omowienie zagadrigtakich jak:
srodki leki,

rodzaje, omoOwienie pg§ -uzalenienie, terapia

psychoaktywne, dopalacze i
abstynencja;

- przekazanie informacji o wyptywie nikotyny
organizm miodego czlowieka jego rozwgj
sprawng¢ intelektualn.

palenia i

- poznanie przyczyn niepale

papieroséw oraz &jania po inne srodki
odurzajce;

- uSwiadomienie znaczenia presji rovmekow nal
decyzje jednostki;

- zapoznanie z mechanizmem powstaw
uzalenienia w wymiarze fizjologicznym

psychicznym.

- warsztaty profilaktyczne
chgodziny wychowawcze
- apele porgdkowe

- wykorzystanie tréci edukacyjnych n

nzajciach przedmiotowych

nia

ania

-specjaléci szkolni i
pozaszkolni,
wychowawcy i

anauczyciele.

19




2. Ksztaltowanie
wiasciwych postaw
wobecsrodkow
odurzagcych i woli

zycia bez aywek.

3. Promowanie
zdrowego styluycia
(szczegOlnie w
zakresie organizowan
nauki i czasu

wolnego).

- rozwijanie akceptowanej spotecznie postawgyskusje na lekcjach wychowawczych

wobec negatywnych zjawisk obserwowanych
srodowisku;

- uczenie umiejtnosci skutecznego odmawiania
- ksztattowanie postawy odpowiedziadod za
zdrowie wtasne i innych osob;

- ¢wiczenie widciwych reakcji na zachowan
rowiesnikOw zagraajace zdrowiu,

- zapoznanie z Procedurami pgmiwania W
Zzagenia

demoralizagj i przestpczacia nieletnich;

sytuacjach  kryzysowych oraz

- przekazanie informacji na temat zachay

zgodnych z zasadami higieny i potrzebs

dorastajcego organizmu:

a

higiena osobista,

higiena miejsca pracy i wypoczynku,

e aktywna¢ ruchowa i inne form

spedzania czasu wolnego,

-\@apele porzdkowe,

- wiaczenie do dziataantynikotynowych
samoradu uczniowskiego — konkursy,
akcje, projekty

wspotpraca  z rodzicami

iprzekazywaniu treei, postaw
umiegtnosci zwiazanych z obrog przed
uzalenieniem — spotkania z rodzicar

,Akademia dla rodzicéw”

va  pogadanki, dyskusje, wymia
adaswiadcze na godzinac
wychowawczych;

- spotkanie z lekarzem lub pighiarka;
zaf
yedukacyjnych, sportowych i dzidtao

-organizowanie pozalekcyjnych

charakterze spotecznym — np.:

sesje socjoterapeutyczne,

- wychowawcy;

- cztonkowie komisiji;
- pedagodzy;

- opiekunowie
samorzadu szkolnego

W

nrawychowawcy;

n- lekarz lub
pielegniarka;
- psycholog;

1- pedagodzy.
- hauczyciele;

- rodzice;

higiena psychiczna,;
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- ksztaltowanie umiefnaosci:

mealiwosci
diugoi

okreslania swoich

dotycacych tempa pracy i
wysitku umystowego,
planowania i organizacji odrabiania lek
i samoksztatcenia,

» autorelaksu, pozbywaniagsnapkc;

- rozbudzanie i rozwijanie zainteresawaczniow,
jako alternatywy nudy i nieefektywne
zagospodarowania czasu wolnego;

- wspomaganie miodzig z nieprawidtowym
nawykami w zakresie planowania nauki
odpoczynku, ze szczeglOlinym uwadhieniem

czasu i sposobu korzystania z komputer

Internetu;

dostarczenie wiedzy o odpowiedzialoo

prawnej za umieszczanie §cew Sieci

zajcia wyréwnawcze,
L[]

pomoc koleenska,

- udzielanie rodzicom wsparcia (pors
ajiskazowek).
- wilaczanie rodzicbw w  proce

ksztattowania u dzieci postaw i zachaw
zgodnych ze zdrowym stylesycia.

JoO

kierowanie na zafia pozaszkolne;

d,

55

2S
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Klasy

Cel gtowny

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Osoby

odpowiedzialne

1. Dostarczanie wiedz
0 konsekwencjac
uzywania srodkéw
psychoaktywnych (z
szczegolnym
uwzgkdnieniem
alkoholu).

Ukazanie przyczyn
mechanizmu
uzaleznienia od

alkoholu.

¥y przypomnienie i omowienie zagadmiéakich,
Hak: srodki ich

uzaleznienia, terapia, abstynencja;

psychoaktywne i

e przekazanie informacji o wptywie alkoholu
fizjologie, psychile i sprawndg¢ intelektualm
cztowieka;

- wskazanie wptywu uzataienia od alkoholu n

szkole i pracy

ifunkcjonowanie w domu,
problem zaburzezachowania i agresji;

omoOwienie spotecznego aspektu chory

alkoholowej, problemu wspétuzateienia i

prawidtowych postaw wobec 0sob chorych;

zapoznanie miodziy z formami pomocy

osobom uzatemionym od alkoholu, podan
adresow i telefonow poradni.
- poznanie przyczyn picia alkoholu iegania pg

innesrodki odurzajce;

- warsztaty profilaktyczne

rodzaje,godziny wychowawcze

- apele porzdkowe
raspotkanie z lekarzem, piginiarka,

innymi zaproszonymi specjalistami.

a

e

- wychowawcy
- hauczyciele
- specjakici szkolni i

pozaszkolni,.
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2. Ksztattowanie
wiasciwych postaw
wobec srodkow
odurzagcych i woli
zycia bez aywek.

- uswiadomienie znaczenia presfrodowiska
panupcej mody i zmieniajcej st obyczajowdci

na decyzje jednostki;

- wskazanie zageen  zwigzanych  ze

spazywaniem  napojow  alkoholowych 1
imprezach, dyskotekach;
- zaznajomienie z:
* mechanizmem powstawania uzaden w
wymiarze fizjologicznym i psychicznym
e podatnégcia miodego organizmu T
alkohol,

e diuga i trudm terapa.

- rozwijanie akceptowanej spotecznie posta

wobec negatywnych zjawisk obserwowanych
srodowisku;
- uczenie umiejtnosci skutecznego odmawiania

- ksztattowanie postawy odpowiedziaod za
zdrowie swoje i innych;
- ¢wiczenie widciwych reakcji na zagrajace

zdrowiu zachowania rowdaikow;

na

a
awy  dyskusje na godzina¢chwychowawcy;
wychowawczych; - pedagodzy;

wiaczanie rodzicow w proces psycholog;

przekazywania teei, postaw
umiegtnosci zwiagzanych z ochran
przed uzalenieniem;

- wiaczanie samorgu uczniowskiego

innych grup miodzigowych do

- socjoterapeuta;
- opiekunowie samosgru

i grup miodzieowych.

23




3.
zdrowego stylu zycia

Promowanis
(szczegodlnie V]
zakresie korzystania
komputera i srodkow

masowego przekazu).

- pomoc miodzigy z rodzin zagroonych lub
dotknigtych chorolg alkoholows.

- zapoznanie z Procedurami pgmiwania W
Zagenia
demoralizacj | przestpczdcia nieletnich;

sytuacjach  kryzysowych oraz

D,

L

na temat zachay

przekazanie informacji

zgodnych z zasadami higieny i potrzebs

ydorastajcego organizmu:
z < ilos¢ czasu sgdzana przed komputeren
telewizorem,
e dobor programéw komputerowych

telewizyjnych,

gtosnoi¢ i jakos¢ muzyki;

- omowienie pozytywnego i negatywnego wpty

propagowania postawy abstynencji;
- objecie dzieci i rodzicéw opiek
socjalra, psychologicza [
terapeutycza, kierowanie do poradi
specjalistycznych;

kierowanie ucznibw na zgia

pozalekcyjne w pozaszkolny:
swietlicachsrodowiskowych;
do

spotecznej na terenie szkoty i poza.n

dziatalniwi

angaowanie

L problematyka godzi
awychowawczych;

- dyskusje, pogadanki, wymia
1poghdow;

- spotkania z pedagogiel
asychologiem, lub  specjalistal

pozaszkolnymi
- wykorzystanie tréci edukacyjnych

ViA@ zagciach przedmiotowych;

)

n wychowawcy;
- pedagodzy;
napsycholog;

- hauczyciele;
- rodzice.

mi
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mediow na wiedgi psychike cztowieka;
- omowienie wptywu srodkbw masoweg
przekazu na stylycia i hierarcht wartasci;
- omoéwienie  wplywu  niektérych  gié
komputerowych i programoéw telewizyjnych
zachowania agresywne i wzrost przemocy
srodowisku mtodziegowym;
- wskazanie na manipulacyjfunkcje reklamy;
- ksztaltowanie umiefnaosci:
* samoksztatcenia przez media (kompu
prag, telewizg),
 S$wiadomego i krytycznego dobo
programéw i prasy;
- budzenie wraiwosci estetycznej, uwediwianie
na r&ne formy przekazu;
- dostarczenie wiedzy o odpowiedzialog

prawnej za umieszczanie goew Sieci.

- spotkania i zebrania z rodzicami.
O wilaczanie rodzicow w proces
ksztaltowania u dzieci postaw | i
rrachowa zgodnych ze zdrowym
retylemzycia.

W

ter,

ru
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Klasy |

Cel gtowny

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1. Utrwalanie wiedzy
konsekwencjach
uzywania srodkow
psychoaktywnych (z
szczegOllnym
uwzgkdnieniem
narkotykow, dopalacz
i nadwywania lekéw ).
Ukazanie przyczyn
mechanizmu

uzaleznienia.

D- przypomnienie i omowienie zagadhi¢akich,
srodki ich

uzaleznienie, terapia, abstynencja;

jak: psychoaktywne i rodzaj
e przekazanie informacji o wptywie narkotykd
na fizjologk 1 psychik cziowieka oraz jeg
sprawng¢ intelektualn;

¥ wskazanie wptywu uzataienia od narkotykov
na funkcjonowanie w domu i pracy — probl
izaburzé zachowania i agresji, AIDS;

- omoéwienie kosztow spotecznych uzalenia;

chorych;

- zapoznanie miodzly z formami pomaocy
osobom uzalmionym od narkotykow ora
nosicielom wirusa HIV i chorym na AIDS{

podanie adresow i telefonow poradni.

- omoOwienie prawidtiowych postaw wobec 0$6

warsztaty  z

gsychologiem,

pedagogiem

- tematyka godzin wychowawczych;

wspotkania ze specjalistami,

O wykorzystanie tréci przedmiotowych

do ksztattowania
vpostaw,
em
50b
y
z

UJ

prawidtowyg

|

-ipedagodzy;
- psycholog;
- wychowawca

- hauczyciele

h
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2. Ksztaltowanie

wiasciwych postaw
wobec srodkoéw
odurzagcych i woli

zycia bez aywek.

- poznanie przyczyn brania narkotykow ¢gania
po innesrodki odurzajce;
- uswiadomienie znaczenia presfrodowiska
panujcej mody i zmieniajcej sk obyczajowdci
na decyzje jednostki;
- ukazanie wptywu narkotykdéw na problemy
domu i szkole, ostabienie samokontroli;
- wskazanie zageen zwiazanych z branier
narkotykdw na imprezach, dyskotekach;
- zwrécenie uwagi na:
* mechanizmem powstawania uzaden w
wymiarze fizjologicznym i psychicznym
* podatnéd¢ miodego organizmu 1
substancje psychoaktywne,
e dluga i trudm terapa.

D

- rozwijanie akceptowane] spotecznie posta

wobec negatywnych zjawisk obserwowanych
srodowisku;
- uczenie umiejtnosci skutecznego odmawiania

w
n

a

wy  dyskusje na godzina
wychowawczych;

- wilaczanie rodzicbw w proce
przekazywania téei, postaw

umiegtnosci zwiazanych z ochran

- ksztaltowanie postawy odpowiedziadod za

thwychowawcy;
- psycholog;
s pedagodzy;

- rodzice;
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zdrowie swoje i innych;

- ¢wiczenie widciwych reakcji na zagfajace
zdrowiu zachowania rowsaikow;
jej
eksperymentacym zesrodkami odurzajcymi,

rodzinom

pomoc  miodzigy i
- zapoznanie z Procedurami pgsiwania W
Zagenia
demoralizagj i przestpczacia nieletnich;

sytuacjach  kryzysowych oraz

przed uzalenieniem;

- wilaczanie samogdu uczniowskieg(
i innych grup miodzigowych do
propagowania postawy abstynencji
srodkow psychoaktywnych;

- objecie ucznidw i rodzicow opiek
specjalistycza — terapia na teren
poradni;

- pomoc w zdiagnozowaniu i usuwar
przyczyn zagreenia,

zorganizowanie spotkania g
rodzicow z pracownikiem soodka dig
dzieci i miodziey uzalenionej lub
innym specjalist;

- wspoOtpraca z Poligji Straza Miejska

- apele porzdkowe

- opiekunowie samosgru
Di grup miodzieowych;
- funkcjonariusze Policji

&lrazy Miejskiej.

e

i

u
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3.
zdrowego stylu zycia

Promowanig
(szczegodlnie V]
zakresie prawidioweg

odzywiania sg).

n 1

g

przekazanie informacji na temat zachay

zgodnych z zasadami higieny i potrzebs
vdorastajcego organizmu:
0

ilos¢ i jakas¢ pokarmow,

czestotliwos¢ spazywania positkow;

zapoznanie z przyczynami powstawa
objawami i przebiegiem anoreksji i bulimii;

- ksztaltowanie postawywiadomego dbania
swoja psychile, szukania pomocy w trudnys
sytuacjach;

- wihaczenie rodzicOw w proces ksztattowanis
miodzieey postaw i zachowa zgodnych z¢

zdrowym stylemvycia.

va  pogadanki i dyskusje
apsEychologiem, piegniarky lub
lekarzem;

- tematyka godzin wychowawczych
- spotkania i zebrania z rodzicami,

nia,

th

i1

1%

Z pedagodzy;
- psycholog;
- wychowawcy

- lekarz lub pigjgniarka.
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klasy |

Ksztattowanie osobistych i spotecznych ugmexci zyciowych. Wychowanie bez przemocy.

Zadania do realizacji

1) Adaptacja uczniow do nowych warunkow i nowdgadowiska.

2) Ksztaltowanie umiefnosci intrapersonalnych obejmygych poznanie i wykorzystanie
witasnych emociji, potrzeb, zdokw i umiegtnosci oraz samokontrel

3) Ksztattowanie umiegtnosci interpersonalnych okékjacych zdolndci i jakos¢ kontaktu z
otoczeniem.

4) Ograniczanie zachowaagresywnych i przemocy pogaizy uczniami.

30



Cel gtowny

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1. Adaptacja ucznioy
do nowych warunkéw
w nowego srodowiska
- eliminowanie
zjawiska alienacji
odrzucenia, powielan
niewtasciwych

wzorcow .

\+ przekazanie informacji o:

obecndci w szkole klas integracyjnych,
prawach i obowizkach uczniéw,

WSO,
mozliwosci

uczszczania na

zegia
dodatkowe,

pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

dziatalngci samoradu szkolnego
Rzecznika Praw Ucznia;

zadaniach  psychologa 1 pedagd
szkolnego

funkcjonupcych w szkole Procedura
postpowania w sytuacjach kryzysowy
oraz

zagreenia  demoralizagj i

przestpczacia nieletnich;

- przygotowanie starszej mtodziena przyjazng

przyjecie mtodszych kolegow;

integrowanie

zespotow integracyjnych

pozostatymi grupami klasowymi.

Dga
klasowych;

h realizowanie programu wtasnego szk
i zagospodarowanie godzi

A} %4

- tematyka godzin wychowawczych

zapoznanie z podstawowy
dokumentami i przepisami, omawialr
ich;

- organizowanie apeli na poszczegoln

poziomach nauczania;

- zapraszanie na spotkania z miodzie

przedstawiciela Policj;
- zagcia i wyjazdy integrujce;

organizowanie imprez i uroczystd

dodatkowych w klasach integracyjny

(sciezki przedmiotowe).

—wychowawcy;
midyrekcja szkoty;
nigpedagodzy;

- rodzice;
ycpedagodzy

wspomagajcy.
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2. Ksztaltowanie- radzenie sobie z emocjami — rozpoznaw

umiegtnosci

intrapersonalnych.

3. Ksztaltowanie- poruszanie tematyki dotygzej:

umiegtnosci

interpersonalnych.

emocji i ich wigciwe przeywanie;

wartasci, akceptacji siebie;

- rozwijanie w uczniach samwiadomaci,
budowanie podstaw do realnej ocenyziveosci,
potrzeb i umigjtnosci;

- wdrazanie w umietnos¢ krytycznego msienia
I samodzielnego podejmowania decyzji;

- ksztaltowanie postawy odpowiedziaod za
wiasne dziatanie;

- wdrazanie w umigtnos¢ radzenia sobie Z

stresem, napciem, niepowodzeniem.

» skutecznego porozumiewania,si

e asertywnego odmawiania, wy&mnia
siebie i obrony swojego stanowiska,
* umiegtnosci wspotdziatania i pracy

grupie,

- ksztaltowanie w uczniach poczucia wiasmgdziennej

anvearsztaty profilaktyczne; - psycholog;
- wzmacnianie nabytych umignposci w |- pedagodzy;
pracy dydaktyczne-wychowawcy;
wychowawczej m .in. poprzez: - hauczyciele.
* analiz codziennych sytuacji |z
zycia szkoty,
* wyciszanie zachown
negatywnych a wzmacnianie
pozytywnych;
- tematyka godzin wychowawczych
- indywidualna i grupowa praca
®sychologa i pedagoga szkolnego
- zagcia socjoterapii
- warsztaty profilaktyczne - psycholog;
- dyskusje, pogadanki na: - pedagodzy:
+ godzinach wychowawczych, |- Wychowawcy;
«  socjoterapii - socjoterapeuta;
v indywidualne wsparcie specjalistowPedagodzy
szkolnych wspomagajcy.
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4. Zapobieganie agres

i przemocy.

nauki;

I zapoznanie

rozwigzywania sytuacji problemowych
konfliktowych (szukanie kompromis
mediacje),

empatii,

tolerancji dla odmiennmi narodowych
kulturowych,
swiatopoghdowych.

5l zapoznanie uczniéw z :

prawami dziecka w oparciu o Konwea
Praw Dziecka,

prawami i obowdzkami ucznia w oparci
o Statut Szkoty,

przepisami

prawnymi dotygzymi

odpowiedzialnéci karnej za przejaw

agres;ji i przemocy wobec kolegow;

- tworzenie atmosfery przyjaznej i bezpiecz

- uswiadamianie przyczyn zachowagresywnyct

uczniow  ze  Sposoba

wyznaniowych,

=

- tworzenie i przestrzeganie klasowy

WSO);

roztadowywanie napé pomkdzy
uczniami;

otaczanie indywidualn opieka
pedagogiczn  lub

uczniéw

ypsychologiczra,
ﬁ&cjoterapeutyczp
impulsywnych, nadpobudliwych;

- kierowanie do poradni specjalistyczny
,HGZniow

stwarzacych wyptkowe

elwychowawcy;

jegulaminéw zachowaniags{zgodnych z- psycholog;

- hauczyciele;

|j Identyfikowanie we wczesnym stadium ipedagodzy;

- socjoterapeuta.

ch
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wytadowywania ztéci w sposOb bezpieczny d
wszystkich;
- uczenie wiéciwej oceny zachowa swoich i
innych ludzi;

- dokonanie krytycznej oceny zachaw

laagraenie;

- warsztaty profilaktyczne;

- omawianie obserwowanych w szkole

sytuacji konfliktowych;

a szukanie rozwizan pozbawionych

nagannych, nagradzanie zachawarzemocy, dochodzenie

alternatywnych

- dziatanie koordynatora ds. bezpietztsva

o

najbezpieczniejszych form zachowania i

reagowania;

- codzienna dziatalréo wychowawcza.
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klasy Il

Nauczanie bez potak

Zadania do realizacji

1) Maksymalne wykorzystanie mibwosci i potencjatéw kadego ucznia.

2) Indywidualizowanie i urozmaicanie procesu hauczania
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Cel gtowny

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

1. Maksymalne-

wykorzystanie

mozliwosci
potencjatébw kadego -
ucznia,

przezywania poraki

indywidualizowanie

wymaga wobec uczniow;
- wykorzystywanie mocnych stron ucznia,
zapewnienie uczniom nalwosci
ograniczani@dnoszenia sukcesow na forum klasy, szK

dzielnicy, itd.

metod

nauczania

Czestego

- Wytonienie ucznidw z trudriciami w
przyswajaniu i odtwarzaniu wiedz
kierowanie ich na zegia dodatkowg
(wyrbwnawcze)
oly, wylonienie  uczniow  wybitnig
zdolnych, zapewnienie in

odpowiedniego toku nauk

zaproszenie do ,Klubu Olimpijczyka’;

- uwzgkdnianie ré@nic pomkdzy

uczniami podczas
obowiazkowych zag¢ edukacyjnych
przydzielanie zadao r&nym stopnid
trudnaci;

- dzielenie pracy na etapy, astkowe
rozliczanie;

- hagradzanie za kdy wysitek;

- stosowanie urozmaiconych for

pracy;

prowadzen

- hauczyciele;
V, pedagodzy
pwspomagajcy,

- wychowawcy;

- opiekunowie  gruj
mmitodziezowych.
I,

a

m
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2. Docieranie
tresciami
edukacyjnymi
kazdego ucznia
indywidualizacja
nauczania,

umazliwianie

odnoszenia sukceséw. e« z trudndgciami w uczeniu si

z- zainteresowanie ucznidw przekazywany
tresciami;

do- urozmaicanie procesu nauczania tak, abydk
+uczer miat maliwos¢ pracowg zgodnie z6
swoimi mazliwosciami i zainteresowaniami;
- aktywizowanie uczniéw na lekcjach;

- hastawienie na wspieranie jednostek:

e niesmiatych,
« wycofujacych sg,
* 0 niskiej samoocenie,

» 7Zle znoszacych niepowodzenia.

ymi

- wskazywanie na ayteczng¢ |
amozliwo$¢ praktycznego zastosowar
pzdobywanej wiedzy;

- korzystanie z rinych zrodet
informacji — np.:

» ksiazka — biblioteka,

» film — videoteka, kino,
* Internet,

¢ teatr,

* muzeum;

- stosowanie metod aktywnych;

- rozwigzywanie problemow;

- uczenie poprzez dziatanie;

- rozwijanie mylenia krytycznego
logicznego;

- praca w grupach;

- praca samodzielna;

- stwarzanie okazji do wypowiadar
sig;

- stosowanie wzmocniegpozytywnych,

N

a

- hauczyciele;
- wychowawcy;
- pedagodzy

wspomagajcy.

a
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klasy IlI

Bezpieczne dorastanie

Zadania do realizacji

1) Zapoznanie i oswojenie mtodzyez psychicznymi i fizycznymi zmianami rozwojowymi.

2) Ksztattowanie wiéciwych postaw wobec zagien wewrgtrznych i zewitrznych.
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Cel gtowny Zadania Sposoby i formy realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. Zapoznanie l- promowanie dojrzalej postawy wobec realizowanie tematyki w ramach nauczyciel dozycia w

oswojenie miodzigy z

przebiegiem

specyfila okresu
dorastania.

2. Ksztaltowanig
wiasciwych postaw
wobec zmiar
wewrgtrznych
wptywajacych na
widzenie [

przezywanieswiata.

ptciowaosci i seksualnéci;

- ukazanie specyfiki rozwoju:
* emocjonalnego,
* spotecznego,

* intelektualnego;

osobowej.

>- wspomaganie w radzeniu sobie z:

* hustawka nastrojow,
'« depresj,
* buntem,

* niepokojem,
e zaburzeniami agywiania,

* popzdem piciowym,

* problemem z samoakceptacj

- wspomaganie rozwoju zeamdci i dojrzatcci

zag¢ z ,Wychowania dozycia w
rodzinie”;

- tematyka godzin wychowawczy
spowodowana wtasnymi obserwacjg
ucznidw oraz ich potrzebami;
- wspétpraca z  rodzicami

indywidualne i grupowe wsparcie
oddziatywaniach wychowawczych;
- postawa zyczliwosci, wsparcia

zrozumienia dla rozterek uczniéw.

- dyskusje i wymiana pogtiow;
- indywidualne wsparci
psychologiczne;
- nastawienie na wspolr
rozwiazywanie problemow;
- wskazywanie sposobow radze

sobie z emocjami i nastrojami;

rodzinie;

W

ne

nia

- pedagodzy;
chpsycholog;

\Irwychowawecy.

- pedagodzy;
- psycholog;
e socjoterapeuta;

- wychowawcy.
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3.
wiasciwych
wobec

zewrgtrznych.

Ksztaltowanie

postaw

Zagrzen

- wspomaganie w poszukiwaniu autorytetoy
odpowiedzi na pytania,
- zaclecanie do eksperymentowania z nowy

rolami spotecznymi.

natég;

- Wskazywanie sytuacji wymagaych

wsparcia oraz 0sOb i miejsc
oizielapcych pomocy;

- szanowanie i  respektowanie
poghdow mitodych ludzi, powae

traktowanie ich opinii;
- pozwalanie na nowe éwiadczenia
wspolne wyciganie wnioskow;

- zwieckszanie samodzieldoi uczniéw

w podejmowaniu decyzji

wykonywaniu powierzonych zafla

- indywidualne wsparcie N

rozwiazywaniu konfliktdw w rodzinie;

- omawianie roli rodziny wzyciu

cztowieka.
2~ przekazanie informacji o funkcjonowaniu| i - nauczyciel
zasadach dziatania sekt, mafii i innych grup problematyka godzi
nieformalnych; wychowawczych |lub spotkania pedzinie;
- pogkbianie wiedzy o0 mechanizmagspecjalisi; - pedagodzy;
uzaleznienia, skutkach i przyczynach popadanig womowienie czynnikdw chroacych|- psycholog;

przed poddawaniemewptywom grup

40
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- formutowanie dojrzatej

cielesndci i seksualnéci.

postawy wob

aueformalnych;

- dyskusje, pogadanki;

- filmy;

- wyjasnienie pog¢: norma seksualna
zaburzenie seksualne;

- wyjasnienie zagreen wynikajacych z
wczesnej inicjacji seksualnej;

- profilaktyka HIV/ AIDS;

- ksztattowanie postaw
odpowiedzialnéci za siebie i innych.

y
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